Fragebogen zum Wohlbefinden und zur Verkehrsmittelwahl
auf dem Schulweg

L] Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und stimme zu, dass meine Daten gemafR
den hier aufgefiihrten Angaben verwendet werden. Mir ist bewusst, dass alle Angaben
freiwillig sind und mir kein Nachteil entsteht, wenn ich die Fragen oder Teile der Fragen nicht
beantworte.

1. Fragen zum Wohlbefinden

Bitte gib an, ob die folgenden Aussagen gerade auf Dich zutreffen. 5 entspricht ,,Ich stimme voll
und ganz zu“, 0 entspricht ,,Ich stimme (iberhaupt nicht zu*.

5 4 3 2 1 0
Ich bin froh und guter Laune. O O O O O O
Ich fuhle mich entspannt. ] O ] O ] O
Ich fihle mich energisch und aktiv. ] ] ] ] ] ]
Ich fihle mich wach. U O U O U U
Ich freue mich auf den Tag. ] ] ] ] ] ]

2. Fragen zum Schulweg

Welche Verkehrsmittel hast Du auf dem Schulweg benutzt? Bitte gib zusatzlich an, fir wie lange
Du das jeweilige Verkehrsmittel benutzt hast.

1. O Auto, fur min 2. [ Fahrrad, fur min
3. O Bus/Bahn, fir min 4. O Roller, fiur min
5. O Roller, fur min 6. [ andere, namlich , fur min

Mit welchem dieser Verkehrsmittel bis Du am Schulgeldande angekommen?
1.0 2.0 3.0 40 50 6.0
Sieht Dein Schulweg normalerweise auch so aus?

Jald Nein

3. Fragen zu Deiner Person

In die wievielte Klasse gehst Du?

7.0 80 9.0 100

Welchem Geschlecht fiihlst Du Dich zugehorig?

weiblich J  mannlich 0  etwas anderes []



