
 

 

 
Prävention in der 5C 

 
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Eltern,  
 
anbei die wichtigsten Termine für die kommende Woche: 

Montag, 17.02.2025 Betriebspraktikum 
Skifahrt Jg. 7 / 12 
Mülldienst 6E 

Dienstag, 18.02.2025 Betriebspraktikum 
Skifahrt Jg. 7 / 12 
Mülldienst 6E 

Mittwoch, 19.02.2025 Betriebspraktikum 
Skifahrt Jg. 7 / 12 
09.55 Uhr Treffen der Umweltratssprecher*innen 
Mülldienst 6E 

Donnerstag, 20.02.2025 Betriebspraktikum 
Skifahrt Jg. 7 / 12 
Mülldienst 6E 

Freitag, 21.02.2025 Betriebspraktikum 
Skifahrt Jg. 7 / 12 
Mülldienst 6E 

Allgemeine Informationen 

• Wir wünschen allen Schüler*innen, die auf Skifahrt gehen, spannende Tage und 
bedanken und herzlich bei den begleitenden Lehrkräften! 

• Die neuen Stundenpläne gelten ab kommenden Montag, den 17.02.2025.  



 

 

• Frau Ballach stellt mit den Schüler*innen im Ganztagsbereich in den letzten Tagen und 
Wochen häufig Bastelarbeiten mit Bügelperlen her. Sollten Sie noch ein altes (nicht 
mehr genutztes, aber funktionierendes) Bügeleisen bei sich zu Hause haben, können 
Sie dies gerne an den Ganztagsbereich spenden.  

• Wir möchten verstärkt die Selbstständigkeit unserer Schüler*innen fördern, daher 
werden Anliegen von ganzen Schüler*innengruppen im Sekretariat bzw. von unserem 
Schulassistenten nicht mehr bearbeitet. Kühlpacks oder ähnliche Materialien werden 
nur noch an Einzelpersonen ausgegeben. Wir fassen das als Trainingsmöglichkeit für 
unsere Schüler*innen auf, alleine Anliegen zu formulieren.  

• Derzeit ist auf TikTok ein gefährlicher Trend in Mode. Nutzer*innen schlucken 
absichtlich eine Überdosis an Schmerztabletten und dokumentieren dies in kleinen 
Videos. Ziel der Mutprobe ist es, eine möglichst hohe Dosis zu überleben. In hohen 
Dosen kann das Medikament zu irreparablen Leberschäden oder sogar zum Tod 
führen. Bitte thematisieren Sie diese gefährliche Challenge und ihre Auswirkungen mit 
ihren Kindern: https://www1.wdr.de/nachrichten/tik-tok-paracetamol-challenge-
100.html  

• Nach dem Schulkonzert, am 30.01.2025 ist ein Auffahrunfall auf dem Schulparkplatz 
passiert. Falls Sie selbst als Gast betroffen waren bzw. Kenntnisse von Unfallbeteiligten 
haben, wenden Sie sich bitte an die Polizei. 

 
Juniorwahl 
Am 23.02.2025 findet die Bundestagswahl statt. Wir möchten alle wahlberechtigten 
Mitglieder der Schulgemeinschaft dazu aufrufen, am Wahltag von ihrem Wahlrecht gebrauch 
zu machen und für die Repräsentation der eigenen Interessen ihre Stimmen abzugeben. 
Unentschlossene weisen wir an dieser Stelle auf zwei Informationsangebote hin: Auf einer 
Internetseite des Deutschlandfunks werden thematisch sortiert die Wahlprogramme der 
relevantesten Parteien verglichen (https://www.deutschlandfunk.de/bundestagswahl-2025-
wahlprogramme-100.html). Eine andere Informationsmöglichkeit bietet die Bundeszentrale 
für politische Bildung mit dem Wahl-O-Mat an. Auf dieser Internetseite wird die 
Positionierung der Nutzenden zu verschiedenen Thesen mit den Positionen der Parteien 
verglichen. Wichtig ist dabei, die Gewichtung von Thesen und den Vergleich mit allen zur Wahl 
stehenden Parteien zu nutzen, um ein möglichst aussagekräftiges Ergebnis zu erhalten. 
Bei uns an der Schule werden wir in der kommenden  am Freitag, dem 21.02.2025, die 
Wahlsimulation "Juniorwahl" mit dem 10., 12. und 13. Jahrgang durchführen. Bei dieser 
Simulation können die Schüler*innen auf einem realistischen Wahlzettel des hiesigen 
Wahlkreises die Stimmabgabe mit Erst- und Zweitstimme üben. Das Ergebnis der Juniorwahl 
wird erst nach der Schließung der Wahllokale am Sonntagabend veröffentlicht. Genauere 
Informationen zum Ablauf erhalten Schüler*innen der betroffen Jahrgänge und Lehrkräfte 
nach Erscheinen des neuen Stundenplanes anfang nächster Woche per E-Mail. 
 
Einladung Aschermittwochsgottesdienst für die Jahrgänge 8, 9 und 10  
Wir, der 8. Jahrgang, planen im Religionsunterricht mit Frau Schatz den 
Aschermittwochsgottesdienst. Dieser findet am 05.03.25 um 8:45 Uhr in der katholischen 
Kirche St. Maria Immaculata hier in Mellendorf statt. Unser diesjähriges Thema ist die Armut 
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der Tamil*innen, einer armen Bevölkerungsgruppe, die unter schlimmen Bedingungen auf Sri 
Lanka leben. Manche von ihnen leben in kleinen Hütten und schaffen es kaum, ihre Familie zu 
ernähren, da ihre Ernte beispielsweise von Affen zerstört wird. Wir haben ein paar Aktionen im 
Gottesdienst geplant, die dazu führen sollen, dass man zum Nachdenken kommt. Dies wollen 
wir mit der Geschichte des barmherzigen Samariters verknüpfen. Unsere Aktionen sollen dazu 
auffordern, wie der barmherzige Samariter zu handeln, das heißt, anderen zu helfen, egal 
woher sie kommen, wie sie aussehen oder wie viel sie besitzen. Außerdem möchten wir 
Spenden für Hilfsorganisationen sammeln, die die Tamil*innen unterstützen. Dies ist hiermit 
eine Einladung an alle Schüler*innen der Jahrgänge 8, 9 und 10, die interessiert sind, dabei zu 
sein. Es wäre toll, wenn sie ihren Familien, Lehrkräften oder Freunden davon erzählen könnten. 
Falls Interesse besteht beim Gottesdienst dabei zu sein, muss ein Teilnahmeantrag – ihr 
bekommt ihn bei euren Religionslehrer*innen – ausgefüllt und bei den Klassenlehrer*innen 
abgegeben werden. Ihr seid dann für die 1.und 2. Stunde vom Unterricht befreit. Wir freuen 
uns auf euch! 
 
Löwen retten Leben am GM 
Jährlich sterben in Deutschland ca. 100.000 Menschen an einem plötzlichen Herzstillstand. 
Viele könnten noch leben, wenn Ersthelfer bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes 
wenigstens eine Herzdruckmassage durchgeführt hätten. Schon seit 2015 wird von der 
Weltgesundheitsorganisation WHO für alle Schülerinnen und Schüler Unterricht in 
Wiederbelebung ab der 7. Klasse empfohlen. Die Kinder und Jugendlichen dienen als 
Multiplikatoren im Familien- und Freundeskreis und tragen ihr Wissen nachhaltig weiter.  
Die Initiative "Löwen retten Leben" hat das Ziel, die Überlebenswahrscheinlichkeit 
Betroffener zu steigern, indem das Training der Wiederbelebung in den Unterricht integriert 
und jährlich wiederholt wird.  
Der Schulvorstand des GM hat im Januar 2025 beschlossen, dass alle Schüler*innen der 
Jahrgänge 7-11 (Ausnahme Jg. 10 wg. 1. Hilfe-Kurs)  an diesem sinnvollen Projekt teilnehmen. 
Die Teilnahme ist für jede(n) Schüler*in daher verpflichtend. Die Kurse in Laien-Reanimation 
starten am 18.02.2025 klassenweise.  
 
Bis zu den Osterferien sind folgende Termine geplant: 

Klasse Datum Wochentag Zeit Raum 
09A 18.02.2025 Dienstag 13:30-14:15 1047 
09B 24.02.2025 Montag 13:30-14:15 1047 
09C 03.03.2025 Montag 13:30-14:15 1047 
09D 10.03.2025 Dienstag 13:30-14:15 1047 
09E 18.03.2025 Dienstag 13:30-14:15 1047 
08A 25.03.2025 Dienstag 13:30-14:15 1047 
08B 01.04.2025 Dienstag 13:30-14:15 1047 

 
Das Wissen und die Erfahrung aus dieser Stunde werden hoffentlich im Ernstfall den 
Unterschied machen. Lasst uns Leben retten! 

Dirk Kießling 



 

 

wichtig – wichtig – wichtig – wichtig – wichtig – wichtig – wichtig – wichtig – wichtig - wichtig 
 
Kuchenspenden für den Tag der offenen Tür 
Liebe Eltern, am Freitag, den 07. März 2025, findet wieder der Tag der offenen Tür unseres 
Gymnasiums statt. Das beliebte Kuchenbuffet ist fest eingeplant und so hoffen wir wie jedes 
Jahr auf Ihre Unterstützung und Ihre Kuchenspenden! Seit vielen Jahren bitten wir um Torten- 
und Kuchenspenden, wir brauchen ca. 30 Torten oder Kuchen. Es gilt: Spenden Sie uns, was 
Sie gern backen oder gern selbst essen - das kommt immer gut an. Der Kaffeeausschank und 
die Kuchenausgabe, das Spülen erfordern helfende Hände auch von Elternseite - zusätzlich 
helfen auch SchülerInnen. Die Kuchen können am Freitag, den 07.03.2025 ab 08.00 Uhr in der 
Mediothek oder im Sekretariat abgegeben werden. Bitte versehen Sie die Platten, Teller etc. 
UNBEDINGT MIT NAMEN UND KLASSE!!! Wenn Kühlung erforderlich ist, geben Sie Ihre Spende 
bitte erst ab 14.00 Uhr in der Mensa ab. Sie haben Fragen? Bitte melden Sie sich!  
So, nun freue ich mich im Namen des FFGM auf Ihre Rückmeldungen per Mail und begrüße 
es, wenn wir diese organisatorischen Vorbereitungen mit Ihrer Hilfe zügig voranbringen 
können. 
 
Beste Grüße und jetzt schon einen herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!!!  
 
Karen Drews 
1. Vorsitzende  
FFGM  

 
 

 
Wir wünschen Ihnen und euch ein schönes Wochenende  

Das Schulleitungsteam 
 


