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AUFBAU DER OBERSTUFE



A
U

F
B

A
U

D
E

R
O

B
E

R
S

T
U

F
E

Einführungs- und Qualifikationsphase

Die Oberstufe ist unterteilt in:

1 Jahr Einführungsphase (Jg. 11)

• Kennenlernen der Arbeitsweisen und Arbeitsgebiete der 
gymnasialen Oberstufe

• Vorbereitung auf die Wahl der Schwerpunktfächer

• WICHTIG: Belegungsverpflichtung von Wahlfächern

(Anwahlreihenfolge wird aus org. Gründen ggf. angepasst)

• Berufsorientierung und Studienberatung: Betriebspraktikum

2 Jahre Qualifikationsphase (Jg. 12 und 13)

• Profilwahl (5 versch. Schwerpunkte)

• Unterricht auf erhöhtem und grundlegendem Niveau
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Wahlfächer

Der Unterricht in der Einführungsphase findet grundsätzlich im

Klassenverband statt, aber auch wie bisher in

klassenübergreifenden Lerngruppen.

In einigen Fächern können die Schüler*innen wählen:

• Kunst / Musik / Darstellendes Spiel (2 Halbjahre)

• Religion / Philosophie / WuN (2 Halbjahre)

• Sporttheorie (1 Halbjahr)

• neue zusätzliche (dritte) Fremdsprachen (2 Halbjahre)
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Wahlfächer

WICHTIG: 

• Wer ein Fach als Prüfungsfach in der Qualifikationsphase belegen 

möchte, muss das Fach mindestens ein Halbjahr in Jg. 11 belegt 

haben bzw. bei der dritten Fremdsprache zwei Halbjahre.

• Kurse kommen grundsätzlich nur zustande, wenn mindestens 

zwölf Schüler*innen diesen anwählen.
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Berufsorientierung

• Politik-Wirtschaft wird jetzt 3-stündig erteilt, eine Stunde 

davon zur Berufsorientierung 

• Betriebspraktikum (07.02.2022 – 18.02.2022), dazu 

Klausurersatzleistung

• Betriebsexkursion im Fach Politik-Wirtschaft

• regelmäßige Berufsberatung (Fr. Becker, Arbeitsagentur)

Jg. 12/13: 

• HIT / BIT / Ausbildungsmesse vocatium

• Berufs- und Studienorientierung im Seminarfach

• Berufsberatung (Fr. Becker)
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Darstellendes Spiel

• Darstellendes Spiel kann in der Qualifikationsphase alternativ zu 

Musik oder Kunst belegt werden

• Wer Darstellendes Spiel in 11 belegt, kann das Fach auch in der 

Qualifikationsphase belegen

• Qualifikationsphase (12 & 13): 2 oder 4 Semester (Semester sind 

daher themengleich konzipiert, während die konkreten Inhalte 

variieren)
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Darstellendes Spiel

• Grundlagenkurs Spielpraxis (11): Grundlagen des Darstellenden 

Spiels kennen lernen und sich auf der Bühne und im Ensemble 

ausprobieren können 

• Inhalt: Einführung ins Darstellende Spiel (Körper, Stimme, Raum, 

Maske, Licht), Vertiefung in Auszügen

• Klausuren stehen zur sonstigen Mitarbeit im Verhältnis 1/3 zu 2/3

• Klausurformate: unterschiedlich, in 11 SP1/SP2 – spielpraktische 

Klausur mit praktischem / theoretischem Schwerpunkt

• Mehr: Homepage > Unterricht > DS
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Darstellendes Spiel

• Bildet Abwechslung zum sonstigen Schulalltag:

• Freiheit für Kreativität

• Ausgeglichenes Theorie/Praxis-Verhältnis im Unterricht 

(Tendenz Praxis, Jg. 11)

• Mehrwert:

• Präsenz/Selbstbewusstsein vor Publikum

• Rhetorik und Artikulation
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Religion / WuN / Philosophie

• Es besteht die Wahl zwischen Religion, Werte und Normen und 

Philosophie. 

• Nur wer Philosophie in Jahrgang 11 mindestens ein Halbjahr / 
Semester belegt, kann dieses Fach auch in der 

Qualifikationsphase als Prüfungsfach belegen. Dies gilt auch für 

Religion oder WuN.

• 2 Wochenstunden



A
U

F
B

A
U

D
E

R
O

B
E

R
S

T
U

F
E

Was ist Philosophie?

• Was ist gut/böse?

• Was ist gerecht?

• Können Tiere glücklich sein?

• Gibt es einen freien Willen?

• Was ist Wahrheit? Was sind Fake News?

Philosophie ist das Fach der Fragen!
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Was ist Philosophie?

• Philosophie ist eine neue Herangehensweise:

• Alles was für selbstverständlich gehalten wird oder nicht 

fragwürdig erscheint, stellt die Philosophie infrage. 

• 4 Fragen nach I. Kant: 

1. Was kann ich wissen? 

2. Was soll ich tun (bzw. was ist das Gute)? 

3. Was darf ich hoffen (bzw. was ist der Sinn des Lebens)? 

4. Was ist der Mensch?
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Themen in Philosophie

Themen in der Einführungsphase:

• 4 Fragen der Philosophie

• Ziele menschlichen Handels – Ethische Probleme im 

Medienzeitalter; Ist der Mensch frei?

• Ziele menschlichen Erkennens – Was ist Wahrheit?
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Philosophie - Was kannst du lernen?

• gezieltes diskutieren und argumentieren

• die richtigen Fragen zu stellen und Antworten gut zu begründen 

• Texte lesen und interpretieren

• Inhalte und Positionen hinterfragen, kritisieren und verstehen, die 

oftmals kompliziert erscheinen

• ihr schult eure Sprache und Ausdrucksweise im Allgemeinen
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Sporttheorie

• Sporttheorie kann im 2. Halbjahr belegt werden

Voraussetzungen 

für den sportl. Schwerpunkt in Jg. 12-13:

• ärztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung

• Teilnahme am Vorbereitungskurs (benotet) im 2. Halbjahr der E-

Phase
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Sporttheorie

Durchführung des Unterrichts in der E-Phase

• 2 Std. Theoriekurs im zweiten Halbjahr

• Allgemeine Einführung in die Sporttheorie

• Organisation des Prüfungsfaches / Anforderungen und 
Bewertungen im Abitur

• 1 Klausur

• Theoriekurs ist nicht versetzungsrelevant, erscheint aber mit 
Benotung im Zeugnis

Durchführung des Unterrichts in der Q-Phase
• vier Halbjahre Sport-E-Kurs (6-stg.) 

• Praxis, Sporttheorie und Theorie-Praxis-Verbund bei der 
Schwerpunktlehrkraft

• Gewichtung von Theorie und Praxis: 1:1
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Neue (dritte) Fremdsprache

 Französisch:
• wichtige internationale Handelssprache
• auch in der Region Hannover gibt es Unternehmen, die mit französischen Firmen 

kooperieren

• attraktives Reiseziel (Kommunikation in der Landessprache)

 Spanisch:
• wichtige internationale Handelssprache
• auch in der Region Hannover gibt es Unternehmen, die mit spanischsprachigen 

Firmen kooperieren 

• attraktives Reiseziel (Kommunikation in der Landessprache)

 Latein: 
• Erwerb des (kleinen) Latinums (Studienvoraussetzung für bestimmte 

Studienfächer)

• Ausbau und Erweiterung der deutschen Sprache
• Auseinandersetzung mit der Antike und Gegenwart

 Für alle drei Fremdsprachen gilt: Zusatzqualifikation - Abhebung von anderen 

Mitbewerbern auf dem Arbeitsmarkt.
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Neue (dritte) Fremdsprache

• Diese Wahlsprachen sind in Jahrgang 11 zusätzlich zur ersten 

und zweiten Fremdsprache zu belegen. 

• Sie können erst ab Jahrgang 12 eine Pflichtfremdsprache 

ersetzen und müssen dann durchgehend belegt werden. 

• Bei durchgehender Belegung der Wahlfremdsprache in 

Jahrgang 11 bis 13 kann diese Sprache als P4- oder P5-

Prüfungsfach ins Abitur eingebracht werden bzw. die zweite 

Fremdsprache dadurch ersetzt werden.

• Der Unterricht findet wöchentlich vierstündig statt.
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Neue (dritte) Fremdsprache

Bei Fragen wendet euch an:

Claudia Struckmeier: c.struckmeier@gym-mellendorf.de

Stephanie Mock: s.mock@gym-mellendorf.de

Stefan Böhm: s.boehm@gym-mellendorf.de
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Der Wahlbogen für Jahrgang 11
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Klassenzusammensetzung in Jahrgang 11

• Die jetzigen Klassen 10 werden in Jahrgang 11 neu gemischt 

(Klassenteiler 26)

• Wahl: Berücksichtigung von Freundschaftsgruppen

10A

10B

10C10D

10E

Jahrgang 12/13Jahrgang 11

11A

11B

11C

11D

11E

Abi 24



AUSBLICK – DIE QUALIFIKATIONSPHASE
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Schwerpunkte im Überblick

• sprachlicher Schwerpunkt,

• musisch-künstlerischer Schwerpunkt

• gesellschaftswissenschaftlicher Schwerpunkt

• naturwissenschaftlicher Schwerpunkt

• sportlicher Schwerpunkt



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Informationsabend zur Wahl der 

Kurse in der Q-Phase:

November 2021

Die Oberstufenbroschüre des GM!



FRAGEN!?

https://gymnasiummellendorf.de/unterricht/sekundarstufe-2/Infos Jg. 11


