
 

Präventionswoche am GM (05.02. – 09.02.2024) 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Eltern, 
 
Als Schule sind wir nicht nur ein Ort, an dem fachliche Inhalte und Fähigkeiten erlernt werden. Bildung 

für nachhaltige Entwicklung, Fähigkeiten im Umgang mit (sozialen) Medien, Gesundheitsförderung 

und Suchtprävention, Berufs- und Studienwahlorientierung, Demokratiebildung, Gewaltprävention 

und soziales Lernen sowie die Förderung der Mobilität gehören ebenfalls zu unserem Bildungsauftrag. 

Dafür haben wir folgende Themenwochen entwickelt: 

Jg. Thema Schwerpunkte 

Jg. 5 Ich organisiere mich Medienbildung, Klassentraining, Lions Quest, Entkusseln im Moor  

Jg. 6 Ich und die anderen Medienbildung, Klassentraining, Lions Quest, Eislaufen, sensibler 
Sprachgebrauch, Besuch im Schulbiologiezentrum 

Jg. 7 Ich bin stark Medienbildung, Klassentraining, Lions Quest, Suchtprävention, 
Stress und Leistungsdruck, Selbstverteidigung 

Jg. 8 Wer bin ich? Medienbildung, Fitness-(Wahn), Umgang mit Erfolg und 
Misserfolg, sensibler Sprachgebrauch, Grenzen überwinden 
(Bouldern) 

Jg. 9 Ich und die (digitale) 
Welt 

Digitale Arbeitswelt/ Bewerbungen, Fake News und 
Meinungsfreiheit, eigene Grenzen setzen, Exkursion ins 
Schulbiologiezentrum 

Jg. 10 Ich übernehme 
Verantwortung 

Berufsorientierung, Demokratiebildung, Mobilität, KI – Chancen 
und Risiken, Exkursion: sozialer Stadtrundgang 

 

Alle Jahrgänge der Sek I erwartet jeweils eine vielfältig gefüllte Woche mit Exkursionen, Workshops 
und inhaltlicher Arbeit in der Schule. Die Module werden von Lehrkräften und externen Experten 
angeboten. Bei den kostenpflichtigen Angeboten werden wir großzügig vom Förderverein der Schule 
(FFGM) unterstützt. Für einzelne Exkursionen kommen geringe Kosten von max. 5 Euro pro Schüler*in 
auf euch/ Sie zu. Genauere Informationen dazu folgen noch in den nächsten Wochen.  
 
Bitte beachtet/ beachten Sie aber bereits jetzt folgende Hinweise: 

 Die Klassen haben in der Regel fünf Stunden Unterricht pro Tag. Es gibt einzelne Ausnahmen, 
wenn Exkursionen geplant sind oder wenn sich externe Angebote nicht anders koordinieren 
lassen.  

 Arbeitsgemeinschaften entfallen in dieser Woche. Es wird aber für dringende Fälle eine 

Nachmittagsbetreuung (Montag – Mittwoch) geben. Informationen dazu folgen.  

 Für die Exkursionen gibt es demnächst gesonderte Elternbriefe, aber bitte besorgt /besorgen Sie 

bereits jetzt folgende Dinge: Alle Schüler*innen des 5. Jahrgangs benötigen zwingend 

Gummistiefel und wetterfeste Kleidung, um ins Moor gehen zu können. Alle Schüler*innen des 6. 

Jahrgangs müssen zur Exkursion ins Schulbiologiezentrum ein großes, leeres Gurkenglas o.ä. 

mitbringen. Zudem sind beim Eislaufen Helm und Handschuhe verpflichtend. 

Wir freuen uns auf diese Woche und hoffen, dass alle Schüler*innen und Lehrkräfte spannende und 
gewinnbringende Erfahrungen sammeln können. 
 
Herzliche Grüße von der Arbeitsgruppe Präventionswoche  
Frau Sauerbrei, Frau Bartels, Frau Westphal, Frau Dyk, Frau Kolodinski, Frau Schoenemann 

 


