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Anhang I: Unterrichts- und Pausenzeiten 

Hinweise: 
 In Doppelstunden mit einer Hofzeit entfällt die 5-Minuten-Pause.  
 Hofzeiten während des Sportunterrichts entfallen. 
 Jahrgang 12 und 13 nutzen  unter Beachtung des Abstandsgebotes zu anderen Kohorten  

eigenverantwortlich die regulären Pausen und Freistunden für Pausen vom Tragen der MNB. 
 

Jahrgang 05 und 07 
09:35  09:50 
11:30  11:40 

Jahrgang 06 und 09 
09:20  09:35 
11:20  11:30 

Jahrgang 08, 10 und 11 
09:55  10:10 
11:45  11:55 

 
Jahrgang 05 und 07  mit Einzelstunden 

 Beginn Ende Hofzeit Dauer 

1. Stunde 08.00 08.45  45 

2. Stunde 08.50 09.35 09:35  09:50 45 

3. Stunde 09.55 10.40  45 

4. Stunde 10.45 11.30 11:30  11:40 45 

5. Stunde 11.45 12.30  45 

6. Stunde 12.35 13.20  45 

 
Jahrgang 05 und 07  mit Doppelstunden 

 Beginn Ende Hofzeit Dauer 

1./2. Stunde 08.00 09.35 09:35  09:50 90 

3./4. Stunde 09.55 11.30 11:30  11:40 90 

5./6. Stunde 11.45 13.20  90 

 
Jahrgang 06 und 09  mit Einzelstunden 

 Beginn Ende Hofzeit Dauer 

1. Stunde 08.00 08.45  45 

2. Stunde 08.50 09.35 09:20  09:35 30 

3. Stunde 09.55 10.40  45 

4. Stunde 10.45 11.30 11:20  11:30 35 

5. Stunde 11.45 12.30  45 

6. Stunde 12.35 13.20  45 

 
Jahrgang 06 und 09  mit Doppelstunden 

 Beginn Ende Hofzeit Dauer 

1./2. Stunde 08.00 09.35 09:20  09:35 80 

3./4. Stunde 09.55 11.30 11:20  11:30 85 

5./6. Stunde 11.45 13.20  90 
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Jahrgang 08, 10 und 11  mit Einzelstunden 

 Beginn Ende Hofzeit Dauer 

1. Stunde 08.00 08.45  45 

2. Stunde 08.50 09.35  45 

3. Stunde 09.55 10.40 09:55  10:10 30 

4. Stunde 10.45 11.30  45 

5. Stunde 11.45 12.30 11:45  11:55 35 

6. Stunde 12.35 13.20  45 

 
Jahrgang 08, 10 und 11  mit Doppelstunden 

 Beginn Ende Hofzeit Dauer 

1./2. Stunde 08.00 09.35  90 

3./4. Stunde 09.55 11.30 09:55  10:10 80 

5./6. Stunde 11.45 13.20 11:45  11:55 85 

 

 

 


